
 

Charlas  1 a 4 

(1) -  Cambios fisiológicos       

       1* Lunes   2- h 15.30 zoom  

        1* Martes 3 - h: 08:00 CAN  

        1* Jueves 5- h: 15.00 SL  

 

(2) Nutrición en el embarazo - higiene dental 

        2*  Lunes 9 - h 15.30 ZOOM 

        2* Martes 10 - h: 08.00 CAN 

        2* Jueves 12- h:15.00 SL 

 

(3) Lactancia, estrategias... 

        3* Lunes   16-  h:15.30 zoom 

        3* martes 17 - h: 08.00 CAN  

         3* jueves 19 -  h: 15.00 SL 

  

(4) Motivos de consulta en el embarazo 

       4* Lunes   23- h:15.30 zoom 

       4* Martes 24 - h: 08:00 CAN  

       3* Jueves 26 - h:15.00 SL  

   

 

Charlas 5 - 8  

 

(5) Parto y Nacimiento 

        1* Martes 3 - h: 10:30 CAN  



 

        1* Martes 3 - h: 15:30  ZOOM 

        1 * Jueves 5 - h:17.00 SL 

       

(6) Nutrición en lactancia y posparto 

      2* martes 10- h: 10.00 CAN  

      2* LUNES 9- h: 16.30 ZOOM (OJO!) 

      2 * Jueves 12- h:17.00 SL 

 

(7) Cuidados del bebé y posparto  

       3* Martes 17- h:15.30 Zoom 

       3* martes 17-  h 10.30 Can 

       3 * jueves 19- h: 17.00 SL 

 

(8) El dolor, respiración y relajación en el parto 

        4* martes 24- h: 10.30 CAN  

        4* martes 24-  h 15.30  

        4 * Jueves 26-  h17.00 SL 

 

 4* martes 24-   zoom se realiza el lunes 30 
misma hora. 24  y 31/12 en la tarde no hay 
policlínica  


