
CONVERSATORIO CON ADOLESCENTES 
 
El día 26 de setiembre se llevó a cabo en el Club Social Progreso un conversatorio con 
Adolescentes, que fue organizado en conjunto con la Filial Progreso-Cuatro Piedras y contó con 
la participación de la Dra. Silvia  Marquicio y Dra. Celica Secchi 
 
En el mismo se trató el  tema: Alimentación saludable, consumo de energizantes y 
suplementos, manejo de las emociones en el deporte. 
 
Dicha actividad por organizada por el Departamento de Pediatría  - Servicio de Salud  
Adolescente  
 
EXPOSITORES: Licenciada en Psicología Lorena Do Santos  
                           Licenciada en Nutrición Lucia Luchinetti  
                           Dr. Edgar Tesoro Pediatra Hebiatra 
 
Fue una instancia de intercambio con adolescente que concurren al club, así como con 
docentes y  entrenadores de distintas disciplinas; contando con 70 participantes. 
La actividad permitió un intercambio fluido lo que permitió valorar la misma como muy 
positiva.  
 

 
 



 

 


